Lisa 14

Péarnu Téiskasvanute Giimnaasiumi 0ppekava juurde

Giimnaasiumi ainekavad

Uldharivad kursused

X klass

Opioskused

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu

1. Sissejuhatus oppimisse Pirnu Tiiskasvanute Giimnaasiumis
Koolikorraldus.

Oppimise keskkonnad (Moodle, e-pievik, kooli koduleht).

Tugiteenused koolis.

Opitulemused
Opilane:

1) on tutvunud kooli korraldusega ja dppimise keskkondadega;
2) teab kooli tugiteenuste kasutamise voimalusi.

2. Mina kui oppija
Oppimise mdiste. Erinevate dpistrateegiate kasutamine.

Erinevad Opistiilid.

Opitulemused
Opilane:
1) laiendab oma dppimise mdistet;
2) teadvustab erinevate Opistiilide olemasolu;

3) analiiiisib enda Opieelistusi ja mirkab oma Opitegevuse tugevaid ja norku kiilgi.



3. Opilase rollid ja vastutus
Opilase rollid elus, rollikaardi koostamine ja rollikonfliktid.

Rolliteooria.

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja analiilisib oma rolle elus.

4. Opioskused ja eesmirgid. Oppimisvétted
Opioskused: 5 dppija pohioskust. Kaugemad ja lihemad eesmérgid.
Oppimisvdtted ja nende sobivus.

Oppimise saboteerimine, valikute tegemine ja prioriteedid.

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja kasutab enda kui dppija pohioskusi;
2) tunneb ja kasutab endale sobivaid dppimisvotteid ja teadvustab oma Opieesmérke;

3) tunneb dra enda Oppimise saboteerimise enda juures ning oskab sellega toime tulla.

5. Intelligentsus ja oppimine. Tunded ja motlemine

Multiintelligentsuse teooria: intelligentsus on mitmikndhtus ja iga inimene on unikaalne
intelligentsustiilipide segu.

Meeldivad ja ebameeldivad tunded. Tunnete juhtimine.

Aju kolmene jaotus.

Opitulemused
Opilane:
1) tutvub multiintelligentsuse teooriaga ja rakendab seda teooriat;

2) analiilisib oma tundeid ja oskab neid véljendada.



6. Suhted ja suhtumised grupis. Suhtlemisoskused

Rollid grupis. Grupi arengufaasid,

Suhtlemisoskus: eneseesitlemine, eneseviljendamine, enesekehtestamine, aktiivne kuulamine,

Isikutaju ja eelhoiakud.

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab grupi arengufaase, rolle grupis ja koost66 kujunemist;
2) on omandanud hea kuulamise, eneseesitlemis-, eneseviljendamis- ja koostodoskuse;
3) teadvustab isikutaju efektide ja eelhoiakute moju.

Informaatika |

Kursuse maht: 35 tundi

Opitulemused

Opilane:

omandab digipddevused, mis voOimaldavad kasutada IKT vahendeid turvaliselt ja
eesmadrgipdraselt igapidevases Oppetdos;

oskab kasutada enamlevinud infosiisteeme ja digitaalseid keskkondi sh dppekeskkondi;
teab erinevaid esitluse koostamise, tabeltootlus- ja tekstitdotlusprogramme, tunneb nende
peamisi kasutusvdimalusi ning suudab vajadusel otsida ja kasutada juhendeid,

teadvustab ning oskab viltida info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT)
kasutamisel tekkidavoivaid ohte (kiiberhiigieen);

moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust;

omandab infotehnoloogiavahendite iseseisva kasutamise oskused,;

Kursuse sisu

Lahtutakse oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest. dppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja

toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega.



e Kasutatakse voimalusel diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotvatsiooni.

e Arendatakse Opilaste tehnoloogilist kirjaoskust ja toetatakse digipddevuse kujunemist (sh
tehnoloogiapddevus) laiemalt.

e Tutvustatakse arvutit voi monda muud nutiseadet igapdevase t06- ja Oppevahendina —
teksti- ja tabeltootlus, esitlused, veebikeskkonnad, infosiisteemid, digitaalne identiteet jne.

e Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* késitlemisel on eesmérk kujundada opilasest
uuendusaldis ning niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutav inimene, kes

tuleb muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja téokeskkonnas toime.

X1 klass

Uurimistoo alused

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
Giimnaasiumi 10putoo6 olemus ja liigid: uurimist6o, praktiline t606, toGpraktika.

Uurimistod koostamise alused ja pdohimdtted. Uurimistod {iilesehitus. Uurimistdd eesmirgi
piistitamine. Hiipoteesi ja/vdi uurimiskiisimuste formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja
analiiis. To0 allikatega (elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise véltimine).
Meetodite liigid, valik ja rakendamine. Valmisandmestikud (ametlik statistika, statistilised
andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud dokumendikogud). Andmete
kogumine ja meetodid. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Andmete to6tlemine ja
analiilisimine, meetodite valik ja rakendamine. Uurimistd0 teaduslik tdlgendamine ja tulemuste
tildistamine.

Praktilise t00 olemus ja eesmérgid. Praktilise t66 liigid ja valdkonnad. Loomingulised t66d,
uritused, dppematerjalid, Opilasfirma. Praktilise t60 etapid (ettevalmistamine, juhendaja valik,
kavandamine ja koostamine). Praktilise t66 meetodite valik ja rakendamine.

Toopraktika eesmirgid ja sisu. Nouded toopraktika sooritamiseks. Praktikakoha valik ja koost6d
juhendajaga. Praktikaorganisatsiooni ja tdoiilesannete tutvustus, nende tditmiseks vajalikud
isikuomadused, teadmised ja oskused. Eneseanaliilis. Hinnang enda ettevalmistusele ja
toimetulekule toGiilesannete tditmisel, hinnang uutele teadmistele ja oskustele, mida
praktikakogemus andis.

Loputdo teema valik ja piiritlemine. Koostdo juhendajaga. Kaasjuhendaja roll ja vajadus.

Loputoo kava koostamine. Uurimistdo iilesehitus ja ajakava. Praktilise t60 teema valik ja
ajakava. Toopraktika kavandamine, koostoo ettevottepoolse juhendajaga.



Loputoo vormistamine

Uurimistdoo tlesehitus. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid).
Kokkuvdte. Kasutatud allikad. Lisad. Restimee (A-vodrkeeles).

Praktilise t606 kirjaliku kokkuvote iilesehitus: Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Praktilise t66
lahtealused ja taust. Sisuline osa (peatiikid ja alapeatiikid). Kokkuvote. Kasutatud allikad.

Toopraktika  kirjaliku =~ kokkuvotte — {ilesehitus.  Tiitelleht.  Sisukord.  Sissejuhatus.
Praktikaorganisatsiooni tutvustus. Sisuline osa (peatiikid ja alapeatiikid). Kokkuvdte. Kasutatud

allikad.

Stiil ja keel: Akadeemiline Kirjastiil. Loetavus ja moistetavus. Terviklikkus ja sidusus. Lausechitus
ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite kasutamine tekstis.
Oigekeel.

Tabelid ja joonised: Kasutamisala. Vormistamisnouded.

Viitamine ja viidete vormistamine: Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Allikaloend
(artikkel, raamat, Oigusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad, dokumendid ilma
isikuandmeteta jne).

Kaitsmine: Kaitsmise sisu ja iilesehitus. Retsensioon. Avalik esinemine.

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb giimnaasiumi 16putdd koostamise aluseid ja pShimotteid ja koostab iseseisvalt
uurimis- voi praktilise t66 voi sooritab toopraktika;

2) suhtleb juhendajaga ning votab arvesse t60 kohta saadud tagasisidet;

3) orienteerub 10put66 teemaga seonduvates allikates, oskab leida vajalikku infot ja oskab
seda analiilisida; oskab leida praktikaorganisatsiooni tutvustavat ja todiilesannete
taitmisega seonduvat vajalikku informatsioont;

4) tunneb peamisi uuristoo koostamiseks vajalike ldhteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt) voi oskab valida praktilise t66 tegemiseks
sobiva metoodika, materjalid ja vahendid; omab td0praktika sooritamiseks vajalikke
teadmisi ja praktilisi oskusi.

5) tootleb andmeid sobivate meetoditega, oskab rakendada sobivaid meetodeid praktilise t66
protsessis ja jouab eesmérkides seatud tulemusteni; omandab téopraktika kdigus uusi
teadmisi ja praktilisi oskusi.

6) analiitisib uurimistulemusi sobivate meetoditega, jouab praktilise t66 eesmarkides seatud
tulemusteni, analiiiisib to6praktika kdigus omandatud uusi oskusi, teadmisi ja kogemusi;

7) vormistab 15put66 to6 juhendi jargi;



8) esitab ja kaitseb oma 10put6o;

9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilase 15putdo kohta.



